
બાઉલ બોલે છે... જીવનરહસ્યો ખોલે છે

મનુષ્ય માટ ે સૌથી રહસ્યમય કોયડો ત ે તનુેં જીવન છે. ભૌતિકવાદીઓ 
જીવનન ે ટૂંકાવીન ેજન્મથી મૃત્યુ સુધીનું જ ગણ ે છે, પણ ત ેછતાં તનેાં રહસ્યો 
ન ઉકેલી શકાય તવેાં અટપટાં લાગે છે. તો આધ્યાત્મિક માન્યતાઓ અન ે
અનકે જન્મોની શંૃખલા તરીકે જીવનન ે નિરખનાર અધ્યાત્મવાદીઓ માટ ે તો 
અગણિતગણું થઈ જનાર આ જીવન, તઓે તનેાં રહસ્યોન ેકઈ રીત ેઉકેલી શકે?

જીવનના શાશ્વત્ ચિતંનમાં જગતભરના દાર્શનિકોથી માંડી સામાન્યજનોએ 
પોતાની માન્યતાઓ રજૂ કરી છે, પરંતુ રહસ્યમય જીવન અન ે કવનવાળા 
બાઉલ જીવનરહસ્ય વિશ ે શંુ બોલ ે છે? તનેી અનંત કથાઓ અન ે ગીતો દ્વારા 
ત ે જીવનરહસ્યન,ે સાનંદ ઉકેલવાનો આ એક પ્રયત્ન છે.

વિજ્ઞાનની અનકે શાખાઓ અન ે તનેા નિષ્ણાતો તમે માન ે છે કે જને ે
સુખદુઃખનો અનુભવ થાય, વિચાર ચાલ,ે ઇચ્છા થાય, શારીરિક ક્રિયાઓ થાય, 
વેદના, ચિતંાનો અનુભવ થાય, ભય લાગે, ત ે વ્યક્તિઓ અન ે પદાર્થો જીવંત 
કહેવાય.

બાઉલ આ બાબત ેજરા જુદું માન ે છે. તઓે માન ે છે કે આ બધા અનુભવો 
તો દેહરૂપી યંત્રના છે! આ યંત્ર તો ક્ષણભંગુર છે, નાશવંત છે, તનેા મૂલ્યની 
કશી ચિતંા કરવાની નથી, અંદર રહી જ ેશ્વાસ લ ેછે, પાચન કર ેછે, ત ે `મનરે 
માનુષ’ રૂપીન ેપારખવાનો છે! આ યંત્ર દ્વારા ચાલતી ક્રિયાન ેજીવન માનવાની 
ભૂલ ન કરવા ચતેવે છે!

`આમી કોથાઈ પાબો તાર?ે', `હંુ તન ેક્યાર ેપામીશ?' ત ેપ્રશ્ન દ્વારા બાઉલ, 
મહાજ્ઞાની આચાર્ય શંકરના સહોદર થઈ જાય છે, આચાર્યના શાશ્વત્ પ્રશ્ન `હું 
કોણ છું?’ તનેી જ ધ્વનિછાયમાં શંકરાચાર્ય સાથ ે બિરાજ ે છે.



આ પ્રશ્ન લઈ ઉત્તરની ખોજમાં નીકળેલી બાઉલની ફોજ ત્યાગ, તપસ્યા, 
સંયમ, સમર્પણ, અભ્યાસ અન ે વૈરાગ્યનાં સંસાધનો દ્વારા પ્રયત્ન કર ે છે. તણે ે
ત ે જવાબન ે પ્રાપ્ત કરી પણ લીધો છે. તનેી રીત બીજા બધા કરતાં જુદી છે. 
તમેણ ેજીવનરહસ્યન ેપામવા જતાં જીવનના આનંદન ેરતી માત્ર ગુમાવ્યું નથી. 
તઓે કહે છે, ‘આનંદના ભોગે કશંુ ન કરવું.’

ત ે માટ ે જરૂરી માર્ગ પણ તમેણ ે ચીંધ્યો. ત ે માર્ગ પરની ખૂબ વાતો અન ે
ગીતો ગાયાં. નાનાવિધ સ્વભાવના માણસો, અનકે સંસ્કાર, સંગત, ક્રિયાથી, 
પુરુષાર્થથી ભિન્ન ભિન્ન ભૂમિકાવાળા માણસોન ેમાટ ેસદા સ્વાગતની મુદ્રા ધારણ 
કરી, બધાન ે રાહ ચીંધ્યા.

ફક્ત ખંડન કરી, દરકે માર્ગના દોષ કાઢીએ તો તો માત્ર અપૂર્ણતા જ પ્રાપ્ત 
થાય. તથેી કોઈન ેવખોડ્યા વિના, અંતસ્થ મનરે માનુષન ેમળવાના યત્ન કરવા 
તમેણ ે જણાવ્યું. ગુરુકૃપાન ે માધ્યમ બનાવી, સંશયરહિત થઈ અન ે સાધનાપથ 
પર આગળ જવાનું સૂચવ્યું.

બાઉલ જદુ-બિદુ સાધનાપથન ે અજગર જવેો કહે છે. ત ે કહે છે અજગરનું 
મોં સાધક તરફ ખુલ્લું છે. બાઉલ બોલ ે છે, ‘સામાન્ય રીત ે તો ભીરુ સાધક, 
તનેા ખુલ્લા વિકરાળ મોંન ેજોઈન ેજ પાછો વળી જાય છે! કોઈક સાધક હિમત 
કરી, યત્ન કરી, ત ે પથ પર જાય છે. તો તમેાં પણ બ ે ફાંટા પડે છે. જ ે કોઈ 
સાધક, સાધનાપથ પર યુદ્ધ કે લડાઈ, હિસા કે ભરી પીવાનો અહંકાર, લઈન ે
જાય છે, ત ેબધા અજગરના ખુલ્લા મોંમાં જ ચાલ્યા જાય છે! સાધના જ તને ે
ગળી જાય છે! ત ેવિગલિત સાધક, સાધનાના જઠરમાં જઈ, જઠરસ્થ થઈ જાય 
છે! ખરખેર તો ત ે સાધનાના અજગરન ે પથ ગણી, તનેા ઉપર ચઢી જવાનું 
હતું! કોઈ વિનમ્ર, સમજુ, ઋજુ સાધક ગુરુકૃપાથી ત ેસાધનાસર્પની ઉપર ચડી 
અન ે આગળ પ્રસ્થાન કર ે છે.’

જદુ બિંદુ બોલ ે છે, ‘ભવાટવીના અરણ્યમાં ભટકતા સાધકના પગનાં કઠોર 
તળિયાં, આ સાધનાપથના અજગરની સુંવાળી ચામડીના સ્પર્શથી ટવેાયલેાં નથી! 
તનેા કઠોર થયલેા પગ પર સાધનાના શીતલ આઘાત અસહ્ય થઈ પડે છે, ત ે
સાધકન ેત ેમાર્ગ પર બંસીના સૂર, ખોલનો અવાજ, કરતાલનો નાદ, મૃદંગનો 
ધ્વનિ, ઝાંઝરનો ઝમકાર, શંખનાદ, ઘંટારવ, ભમરાનું ગંુજન વગેર ે અહેસાસ 



થાય છે! અન ે ત ે ત ે અનુભવોન ે અભિવ્યક્ત કરતો કરતો પાછો પતિત થાય 
છે! અહેસાસ પામેલો આ તપોભ્રષ્ટ, અડધો આનંદ લઈ ફરી પાછો ભટકે 
છે! કોઈક વીરલો જ સાધનાના સર્પપુચ્છ સુધી જાય છે! જ ે ત્યાં પહોંચ ે છે ત ે
નિહાળે છે કે સર્પપંૂછ અન ે સર્પમુખ તો ચૂડા રૂપ,ે કંુડલીરૂપ,ે એક જ સ્થાન ે
છે! ત ે નિહાળી ત ે મનરે માનુષમાં સ્થિર થઈ જાય છે.’

બાઉલ બોલ ે છે કે ભૌતિક જીવન કે પદાર્થન ે પણ અવગણવાના તો નથી 
જ. ત ે પણ મનરે માનુષનાં જ સ્વરૂપ છે! ત ે લીલા સ્વરૂપ છે! જમે લાકડામાં 
અગ્નિ છે, ત ે દેખાતો નથી પણ ત ે તમેાં છે જરૂર. શાક્ત અન ે શક્તિ, બ્રહ્મ 
અન ે માયા એક જ અન ે અભિન્ન છે. ફક્ત તને ે પરખવાનો વિવેક જરૂરી છે.

બાઉલ બોલ ેછે મનરે માનુષ સુધી પહોંચવાના ચાર ધોરીમાર્ગ – જ્ઞાન, કર્મ, 
યોગ અન ેભક્તિ! ત ેચાર માર્ગ તો ખરા જ, પણ આ ચાર ેમાર્ગ પર એક તત્ત્વ 
સામાન્ય અન ેબહુવ્યાપી છે, ભક્તિના નવેય પ્રકાર – શ્રવણ, કીર્તન, સ્મરણ, 
પાદસેવન, અર્ચન, વંદન,દાસ્ય, સખ્ય કે સમર્પણ ત ેજરૂર નીવડી શકે, પરંતુ ત ે
સૌમાં જરૂરી હોય છે પ્રેમ! જો પ્રેમ ન હોય તો આ બધી ભક્તિ માત્ર પૂજારીની 
જમે નોકરી માત્ર થઈ જાય. પ્રેમ વિના પ્રાપ્ત કરલંુે જ્ઞાન અન ે તનેી ઉપલબ્ધિ 
ભારરૂપ નીવડે અન ે માત્ર અહંકારન ે વધાર.ે

પ્રેમ વિના કરલંુે કર્મ ત ેક્રિયાકાંડનું અવાંતર સ્વરૂપ માત્ર થઈ પડે! પ્રેમ વિના 
કરલેી યોગક્રિયા, માત્ર શારીરિક કસરત થઈ અન ેઊભી રહે! બાઉલ તો બોલ ે
છે કે પ્રેમ વિનાની પ્રભુસેવા કે માનવસેવા પણ વેઠ થઈ જાય. તમન ેજનેા પર 
પ્રેમ ન હોય તનેી સેવા કઈ રીત ેકરી શકો? તથેી આ બધા જ માર્ગ અન ેકેડીમાં 
પ્રેમ તો પાથયે છે! બાઉલ તો એમ પણ બોલ ે કે ચાર ેમાર્ગ જ્યાં પહોંચ ે છે ત ે
મનરે માનુષનું સ્થાનક પણ પ્રેમનું એક સ્વરૂપ જ છે! અન ેઆ ચારયે માર્ગનો 
નકશો બહુ મોટો નથી, ત ે મનુષ્યના અંતરાત્મા સુધી જ અંકાયલેો છે! તથેી 
તો બધા જ માર્ગના પાયામાં રહેલા આ પ્રેમતત્ત્વન ે બાઉલ સર્વોચ્ચ ગણ ે છે!

બાઉલ બોલ ેછે. પ્રેમના માર્ગમાં છ પકૈી રાગ, મોહ અન ેકામ એ ત્રણ મોટા 
શત્રુ છે. ત ેઅવનવા રૂપ ેપ્રેમનું સ્વરૂપ ધારણ કરી, મનરે માનુષ સુધી, સાધકન ે
પહોંચવા દેતા નથી! સાધના કરી કરીન ે છડેલા પ્રેમરૂપી ચોખામાં રહેલાં આ 
ત્રણ થોથાંન ેઉડાડીન ેબાઉલ સતરૂપી મંગાળા પર, ચિત્તરૂપી હાંડીમાં, પ્રેમરૂપી 
કમોદ પકવે છે! આનંદરૂપ રાંધેલો આ ભાત આપણન ેપીરસે છે! 



ભલા, ભોજન લતેાં લતેાં શંુ કોઈ બોલી શકે? તથેી જ તો બાઉલ અન ેભાવક 
બંન ે મૂંગાં મૂંગાં સત-ચિત્ત-આનંદનો પ્રસાદ ગ્રહણ કર ે છે. 

આ કથાઓ `અખંડ આનંદ’ `નવનીત સમર્પણ’ વગેર ે સામયિકોમાં પ્રગટ 
થયલેી છે, `ગુજરાત મિત્ર’માં તો ધારાવાહિક રૂપ ેઆવે છે. સંપાદક અન ે મિત્ર 
શ્રી દીપક દોશી, શ્રી બકુલ ટલેર સહિત મિત્રોનો આભાર! સમય ે સમય ે મન ે
સંકોરનાર પૂજ્ય આચાર્ય શીલચંદ્રસૂરિજી મહારાજસાહેબ, પૂજ્ય શ્રી મનોજભાઈ 
રાવલ, પૂજ્ય લાભશંકરભાઈ પુરોહિત તથા મિત્રોનો વંદનસહ ઋણસ્વીકાર 
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